EMMA CHARLOTTE

height 5'9"| 175
bust 34 | 87
waist 24160
hips 35|90
dress 13|34
hair blonde | blond
shoes 6|38
eyes blue | blau
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Was braucht
meine Haut?

Grundsitzlich wird zwischen H:
typ und Hautzustand unterschi
den: Der Typ ist genetisch bedir
der Zustand hangt von Faktoren
wie Ernahrung, Stress, Schlafqu
tit oder Wetter ab. Das heifit, d
etwa auch olige Haut im Winte:
austrocknen kann. .Wer wissen
mochte, was sie jetzt braucht, n
auf thren Zustand gucken”, sagt
Dr. Emi Arpa. Asthetische Derm
login mit Praxis in Berlin.
Ermitteln Lisst sich der wie
folgt: Gesicht mit lauwarmem V
ser und Cleanser waschen, eine
halbe Stunde warten, dann die
Haut inspizieren. Spannt sie un
wirkt sie matt? Dann ist sie troc
und fettarm - und benotigt me!
Lipide in der Pflege. Spannt sie
glinzt? Die Haut ist durstig und
braucht mehr hydrierende Stof}
wie Glycenin, Hyaluronsiure od
Panthenol. Kein Spannen, aber
Glanz? Dann haben Sie olige Ha
die wenig Lipide braucht - aber
trotzdem Feuchtigkeit, denn sie
produziert mehr Talg, um sich 1
Wasserverlust zu schiitzen. Wer
die T-Zone glanzt, die Haut ansc
ten aber spannt, gilt es, clever z
kombinieren: Lipide auf die Wa
gen, Feuchtigkeit auf die T-Zone
-Man hat selten im ganzen Gesi
dlige Haut, sondern eher in den
Bereichen, in denen die meister
Talgdriisen sitzen. Also Nase, St
— oder Kinn®, so Dr. Emi Arpa.

/ i In welcher Reihenfol
ird legt

™. -Bevor wir loslegen, missen wi
erst mal reinigen®, sagt Dr. Emi
’ Arpa. Morgens genugt
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